
VIAGGIO DI 
VOLONTARIATO

G O C C E D ' A M O R E P E R I B A M B I N I D E L L ' A F R I C A O N L U S

SETTEMBRE 2 0 19



UN PO' DI STORIA

L’isola d i  Zanzibar è una  regione semi-

au t onom a della Tanzania. Il terr i tor io d i   

Zanzibar è u n  arcipelago situato  

nel l 'Oceano Indiano, d i f ronte alla costa  

or ientale del la Tanzania, poch i  g radi  a  

sud dell 'equatore. Circa il 97% del la  

popolaz ione d i  Zanzibar è d i  fede  

musu lmana; il restante 3% c om pr ende   

soprat tut to cristiani e induist i.

Le l ingue uff iciali sono il Kiswahi l i e  

l'Inglese.

DI FFERENZE  
CULTURALI

La r ea l t à  z a n z i b a r i n a  p r e s e n t a  m o l t e   

d i f f e r e n z e  c u l t u r a l i  r i s p e t t o  a l l o  s t i l e   d i  

v i t a  i t a l i ano .  La m o d a l i t à  m i g l i o r e   p e r  

e n t r a r e  i n  c o n t a t t o  c o n  q u e s t e   

d i f f e r e n z e  è s c o p r i r l e  a t t r a ve r s o   

l ’ esper ienza !

•Sii c u r i o s o / a

•N o n  avere  t i m o r e  a c o n f r o n t a r t i  e d  a  

f a re  d o m a n d e  ai  v o l o n t a r i  c h e  s o n o   g i à

p a r t i t i

•N o n  avere  p a u r a  d i s b a g l i a r e

•La p o p o l a z i o n e  l o c a l e  h a  u n o  s t i l e  d i   

v i t a  d i ve r s o  a l  t uo ,  m a  n o n  t a n t o   

q u a n d o c r ed i !



INFO
UTI LI

1 IL VOLO

Il nostro viaggio durerà 13h: 8h  
effettive di volo e 5h di scalo. La  
cena e il pranzo saranno offerti  
dall 'Ethiopians ma si consiglia di  
portare uno snack.

2 BA GA GLI

È possibile imbarcare due bagagli  
dal perso max di 20 kg. 1 è il  
bagaglio a mano consentito .

In valigia non dimenticare :

indumenti  leggeri in cotone o lino ,  

scarpe da ginnastica comode e  
ciabatte ;  asciugamano per la  
doccia e per la spiaggia ; costume  
da bagno ;  adattare presa inglese;  

asciugacapelli .

5 ALLOGGIO

Saremo ospiti di Juma, il nostro  
referente ,  presso "Juma le Casette"  

a Jambiani .  Camera tripla ,  

pensione completa ,  Wifi e  
possibilità di lavare a mano i  vestiti . 
La nostra base si trova a sud  
dell ’isola,  punto dal quale sarà  
facile spostarsi con trasporti privati  
organizzati in loco, per  
raggiungere i vari asili.

4 CA MBI O

La moneta locale è lo scellino  
tanzaniano .  1000 sh corrispondo a  
0 ,50 €  ca. Sarà possibile effettuare  
il cambio in loco. .

3 DOCUMENTI

Indispensabili il passaporto  
(validità residua superiore a 6 mesi  
dalla data di ingresso nel paese) e  
la tessera sanitaria.

6 FARMACI

È opportuno portare con sé tu t t i  i  
farmaci che si è soliti assumere.  

Possono risultare ut i l i  analgesici,  
antipiretici ,  antistaminici ,   
antibiotico ,  antidiarroici ,  

antiemetici ,  pomate ,  spray anti  
zanzare .

7 PRECAUZIONI

NON bere acqua che non sia  

imbottigliata (nemmeno perlavare i  

denti).

NON mangiare cibi crudi.
INDOSSA vestiti leggeri, chiari e consoni  

alla cultura locale.

UTILIZZA spray anti zanzare e  
crema solare.

8 TEMPERATURE

Marzo è il mese che precede il  
periodo delle piogge ,  Le  
temperature si aggirano intorno  
ai 30 gradi con un livello di  
umidi tà del l ’80%.



GLI A SI LI
Gli  11 ASILI s o s t e n u t i  d a G o c c e

SUD DELL’ISOLA.

D ' a m o r e  s o n o  COLLOCATI NELL’AREA

•Uzi  I s l a n d 1

•Uzi  I s l a n d  2

•U n g u j a U k u

•C h a r a we

•M w e n d a w i m a

•K i k a d i n i

•K i b i g i d j a

•J u m b i ,

•K i b u t e n i ,

•M f u m b i



- S a l u t a r e  le m a e s t r e

- I ndossa re  la m a g l i e t t a  d i g o c c e

d ’ a m o r e  e p a n t a l o n i l u n g h i

-N o n f u m a r e

-F o t o g r a f a r e  c o n m o d e r a z i o n e

-N o n  c o n c e n t r a r s i  su u n  so lo   

b a m b i n o

RICORDA DI:



GI ORNA TA  
TIPO

13 PRA NZO

15 ATTIVITÀ

7. COLA ZI ONE

8. PARTENZA

9. ATTIVITÀ

18 RIENTRO  

PRESSO  

L'A LLOGGI O

20 RIUNIONE E  

CENA



HABA NA HABA  
HUJAZA KIBABA

UNA GOCCIA  
DOPO L’ALTRA  

RIEMPIE IL
BICCHIERE.


